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Stephan Laur, Jahrgang 1963. Lehrer für Qi Gong und Me-

ditation, Tuina (Akupressur)- und Qi Gong-Therapeut, Autor 

und Regisseur für Theater und Film. Seine wichtigsten Lehrer 

sind: Grossmeister Li Zhi Chang, Meister Chen Zhi, Lama 

Surya Das, Tenzin Wan-gyal Rinpoche, Lopön Tenzin Namdak 

Rinpoche und seine Schülerinnen und Schüler. 
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